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OCAK AY| RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERiI FARKINDALIK AYI

Bir iilkede rahim agzi kanserinden kaynakli 6liimii engellenen kadin sayisi o ililkenin saglik hizmetleri
yoniinden gelismisligi ve kadina verilen deger ile dogru orantilidir. Rahim agzinda gelisen bir kanser
tiirli olan Rahim Agzi Kanserinin, tarama yontemleri ile erken tan1 alindiginda hastaliga bagl 6lim
oranlarinin biiyiik oranda azaltilabildigi kanitlanmistir. Bu nedenle Bakanligimiz buna yonelik kapsamli
saglik programlarinin igine Rahim Agz1 Kanser taramalarini da almis ve biiyiik bir basar ile yiiriitmeye

devam etmektedir.

Ocak ay1 Rahim Agzi Kanseri Farkindalik Ay olarak belirlenmis olup diinyanin birgok iilkesinde
hastaliga dikkat ¢ekmek iizere Farkindalik etkinlikleri diizenlenmektedir. Ulkemizde de farkindalik
etkinlikleri tiim illerimizde yapilmakta, tarama programlarimiz tanitilarak halkimizi bu konuda

bilin¢lendirmeye ¢aligilmaktadir.

Rahim Agz1 Kanseri Neden Onemli?

* Rahim agzi kanseri 6nlenebilen bir hastaliktir.

* Rahim agz1 kanseri erken teshis edildiginde yiiksek oranda tedavi edilebilir bir kanser tiirtidiir.
Risk Faktorleri Nelerdir?

* 30 yasin {izerinde olup tedavi edilmemis Human Papilloma Viriis (HPV) ve/veya cinsel yolla
bulasan diger enfeksiyonlarin olmasi. (HPV, rahim agz1 kanseri de dahil olmak {izere en az alt1 kanser

tiiriine neden olabilen, cinsel yolla bulasan yaygin bir viriistiir.)

*  Cok dogum yapmak ve ilk dogumu erken yasta yapmak.

» Erken yasta (16 yas Oncesi) aktif cinsel yagsama baslamak.

» Birden fazla cinsel partnerin olmasi.

* Sigara igmek.

» Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmak.

+  Zayiflanus bagigiklik sistemi (Insan Immiin Yetmezlik Viriisii/HIV gibi) hastaliklarin olmas.
Belirtileri Nelerdir?

Rahim agzinda kanser dncesinde gelisen degisiklikler genellikle belirti vermeyip ancak pelvik muayene,

Pap Smear testi ve HPV testleri ile erken donemde tespit edilebilmektedir.
Asagidaki belirtilerden herhangi biriyle karsilasirsaniz hemen bir saglik uzmanina bagvurunuz:

* Vajinadan artan miktarda veya alisilmadik tiirde akint1 geliyorsa
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*  Sirt, bacak veya kadin cinsel organlarinin oldugu bélgede agr1 gézleniyorsa

*  Yorgunluk, kilo kaybi, istahsizlik gelismisse

» Tek ya da iki bacakta siskinlik varsa

+  lIdrar yaparken agr1 gdzleniyorsa

* Normal adet donemi disindaki zamanlarda lekelenme tarzinda hafif kanama oluyorsa
* Normalden daha uzun siiren veya daha agir olan adet kanamasi s6z konusu ise

» Cinsel iliski sirasinda veya sonrasinda kanama veya agr1 gézleniyorsa

* Menopoz sonrast kanama izleniyorsa.

Erken Teshis

Tarama ve erken teshis ile tedavisi miimkiin olan rahim agz1 kanseri, giinlimiizde kanserden 6liim
nedenleri arasinda ¢ok geride yer almaktadir. Rahim agzi kanseri HPV ile iligkili olan en yaygin
hastaliktir. Neredeyse tiim rahim agzi1 kanserleri HPV enfeksiyonu nedeniyle gelismektedir. HPV ayrica
kadin ve erkeklerde cinsel organ ve agiz boslugu kanserlerine de neden olmaktadir. HPV nin tespiti,
erken donemde rahim agzindaki kanser Onciili degisikliklere isaret ederek kanser teshisini
kolaylastirmaktadir. Giinlimiizde rahim agzi kanserini 6nlemeye veya erken bulmaya yardimci olmak
tizere gelistirilmis iki tarama testi yaygin sekilde kullanilmaktadir.

* HPV testi; rahim agzindaki hiicresel degisikliklere neden olabilecek viriisiin (Human papilloma
viriisii) rahim agz1 hiicrelerinde tespiti esasina dayanan bir testtir.

+ Pap smear testi; uygun sekilde tedavi edilmezse rahim agzi kanserine doniisebilecek olan
prekanserdz durumlari (rahim agzindaki hiicre degisiklikleri) arama esasina dayanan bir testtir.

Her iki test de son derece basit ve agrisiz islemler olup ayn1 anda yapilmaktadir.

Rahim agz1 kanseri Diinya Saglik Orgiitii (DSO tarafindan) “Onlenebilen bir 6liim nedeni” olarak
tanimlanmaktadir. Ulkemizde uygulanan Ulusal Kanser Tarama Programi uyarinca, tarama
standartlarimiz dogrultusunda 30-65 yas araligindaki kadinlara her 5 yilda bir HPV ve Pap Testi
uygulanmaktadir.

Tarama Testleri Nerelerde Yapilabilir?

Ulkemizde rahim agz1 kanseri taramalar1; Toplum Sagligi Merkezlerinin bagli birimi olarak faaliyet
gosteren Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM) , Saglikli Hayat
Merkezlerinde (SHM), Aile Sagligi Merkezlerinde (ASM) UCRETSIZ olarak yapilmaktadir.
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Tedavi

Erken donemde saptandiginda ek bir bagka tedaviye ihtiyag olmadan tiimor cerrahi olarak ¢ikartilabilir.
Eger daha ileri bir sathada karsilasilmissa kemoterapi ve radyoterapi verilmektedir. Hangi tedavinin

kime ve nasil uygulanacagi evreye gore degismektedir.
Korunma

* HPV’nin en ¢ok kanser yapan tiplerine karsi gelistirilen ve koruyuculugu yiiksek olan asilar
mevcuttur. Diinya Saghk Orgiitii, rahim agz1 kanserine karst 9-14 yaslarindaki kiz ¢ocuklara asi

yapilmasini 6nermektedir.

* 30 yasindan itibaren tarama testlerini diizenli bir sekilde yaptirmak.
*  Giivenli cinsel iliski konusunda egitim almak.

* Cinsel aktivite sirasinda prezervatif (kondom) kullanmak.

»  Erkeklerin stinnet olmasi.

+ Sigara kullanmamak.




